Vorbereitungsplan Sommer 2020

Fr., 24.07. 18.45 Training
+ Besprechung (auch verletzte Spieler!)
Sa., 25.07. 16.00 Testspiel gegen FV Olympia Laupheim/ A-Jgd.
Mo., 27.07. 18.45 Training (1. Mannschaft)
Mi., 29.07. 18.45 Training (1. Mannschaft)
Fr., 31.07. 18.45 Training
Sa.,01.08. 10.00-17.00 Trainingstag mit Blitzturnier.am Erlenweg
Mo., 03.08. 18.45 Training
Mi., 05.08. 18.45 Training (1. Mannschaft)
Fr., 07.08. 18.45 Training
Sa., 08.08. 16.00 Testspiel gegen SV Mittelbuch (BL)
Mo., 10.08. 18.45 Training
Mi., 12.08. 18.45 Training (1. Mannschaft)
Fr., 14.08. 18.45 Training
Sa., 15.08. 15.00 Testspiel gegen Turkspor Biberach (KL B)
Mo., 17.08. 18.45 Training
Mi., 19.08. 18.45 Training (1. Mannschaft)
Fr., 21.08. 18.45 Training
Sa., 22.08. ganztagig vormittags: Training + Mittagessen in BC,

nachmittags: Testspiel gegen SG Altheim/ Schemmerberg (KL A)
abends: Einstandsfest in Reute!

Mo., 24.08. 18.45 Training
Mi., 26.08. 19.00 Testspiel gegen TSG Bad Wurzach (BL)
Fr. 28.08. 18.45 Training

Sa., 29.8. 12.00-17.00 12.00-13.30: Mentales Training mit Jens R&adel (Mentaltrainer)
15.00: Testspiel gegen SC Schéneburg (KL A)

Mo. 31.8. 18.45 Training (1. Mannschaft)
Mi., 2.9. 18.45 Training
Do. 03.09. 18.00 1. Punktspiel

Die Testspiele gegen Laupheim, Mittelbuch, Altheim und Schénebiirg finden
auswarts statt.
Zu jedem Vorbereitungsspiel sind Laufschuhe mitzubringen!!!



